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Cranberrys

Datteln

Feigen

Granatäpfel

1 siehe Gemüse

2 siehe Obst

3 siehe Kräuter und Gewürze



Zitronenmelisse

Oregano, Rosmarin, Salbei, Thymian



– 2 Esslöffel tiefgekühlte Erbsen

– Salz

– 1 Esslöffel frisch gepresster Zitronensaft

– 375 ml Wasser

– ½ Esslöffel Sonnenblumenkerne



Sämtliche Zutaten für das Chutney mit 1-2 Esslöffeln Wasser im Mixer oder mit dem Pürierstab

zu einer feinen Paste pürieren.

Die Fischfilets jeweils mit Salz würzen und mit dem Kokos-Chutney bestreichen. Dann einzeln 

in Alufolie wickeln und auf einem Blech ca. 10 Minuten im heißen Ofen backen.
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